
Katılım kontenjan ile sınırlıdır.

06 - 08 KASIM 2026
DOBEDAN OTEL, BELEK

4. FTR İSTASYONU
Ağrı Yönetimine Multimodal Yaklaşım

BİLİMSEL PROGRAM
6 KASIM 2026 CUMA
14:00-14:30 Açılış Konuşması
14:30-15:30 Konu: FTR’de Yeni Ufuklar: Global Gelişmeler ve Yenilikçi Teknolojiler
 Oturum Başkanı: FATİH BAĞCIER
 Konuşmacı: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN

15:30-16:00 Kahve Arası

16:00-17:00 Konu: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında Güncel ve 
 Multimodal Tedavi Yaklaşımları
 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER
17:00-17:30 Uydu Sempozyumu – Nobel 
 Konu:
 Konuşmacı: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN 

7 KASIM 2026 CUMARTESİ
 Konuşmacı: ALPER MURAT ULAŞLI
09:00-09:20 Konu: Platelet Tabanlı Tedaviler ve 
 Kişiselleştirilmiş PRP
09:20-09:40 Konu: Sitokin Tedavileri, Eksozom ve Kombine 
 Biyolojik Tedaviler
09:40-10:00 Konu: Rejeneratif Tedavi Algoritmaları

10:00-10:30 Kahve Arası

10:30-12:30 Pratik: PRP/ACP/Eksozom Hazırlama

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

 Konuşmacılar: MUSTAFA HÜSEYİN TEMEL, BÜLENT ALYANAK
13:30-13:50 Konu: Mezoterapinin Tanımı, Etki Mekanizması ve 
 Kas-İskelet Sistemi Hastalıklarında Kullanımı
13:50-14:10 Konu: Mezoterapide Kullanılan Ajanlar ve 
 Uygulama Teknikleri
14:10-14:30 Konu: Mezoterapide Hasta Seçimi, Endikasyonlar, 
 Kontrendikasyonlar ve Güvenlilik

14:30-15:00 Kahve Arası

15:00-17:00 Pratik: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında 
 Mezoterapi Uygulamaları

8 KASIM 2026 PAZAR
 Konuşmacılar: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN, 
     FATİH BAĞCIER
09:00-09:20 Konu: Nöromodülasyon Nedir? Temel Prensipler ve 
 FTR’de Kullanım Alanları
09:20-09:40 Konu: Ultrason Rehberliğinde Periferik 
 Sinir Görüntüleme ve Nöromodülasyondaki Yeri
09:40-10:00 Konu: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında Ultrason 
 Eşliğinde Nöromodülasyon: Hasta Seçimi, 
 Endikasyonlar ve Uygulama Prensipleri

10:00-10:30 Kahve Arası

10:30-12:30 Pratik: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında Ultrason Eşliğinde 
 Nöromodülasyon Uygulamaları

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER
13:30-14:30 Akılcı İlaç Kullanımı

Kronik Kas­İskelet Sistemi Ağrılarında Duloksetinin Yeri

Katılım kontenjan ile sınırlıdır.

06 - 08 KASIM 2026
DOBEDAN OTEL, BELEK

4. FTR İSTASYONU
Ağrı Yönetimine Multimodal Yaklaşım

BİLİMSEL PROGRAM
6 KASIM 2026 CUMA
14:00-14:30 Açılış Konuşması
14:30-15:30 Konu: FTR’de Yeni Ufuklar: Global Gelişmeler ve Yenilikçi Teknolojiler
 Oturum Başkanı: FATİH BAĞCIER
 Konuşmacı: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN

15:30-16:00 Kahve Arası

16:00-17:00 Konu: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında Güncel ve 
 Multimodal Tedavi Yaklaşımları
 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER
17:00-17:30 Uydu Sempozyumu – Nobel 
 Konu: Kronik Kas İskelet Ağrısında Duloksetin Kullanımı-Nobel
 Konuşmacı: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN 

7 KASIM 2026 CUMARTESİ
 Konuşmacı: ALPER MURAT ULAŞLI
09:00-09:20 Konu: Platelet Tabanlı Tedaviler ve 
 Kişiselleştirilmiş PRP
09:20-09:40 Konu: Sitokin Tedavileri, Eksozom ve Kombine 
 Biyolojik Tedaviler
09:40-10:00 Konu: Rejeneratif Tedavi Algoritmaları

10:00-10:30 Kahve Arası

10:30-12:30 Pratik: PRP/ACP/Eksozom Hazırlama

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

 Konuşmacılar: MUSTAFA HÜSEYİN TEMEL, BÜLENT ALYANAK
13:30-13:50 Konu: Mezoterapinin Tanımı, Etki Mekanizması ve 
 Kas-İskelet Sistemi Hastalıklarında Kullanımı
13:50-14:10 Konu: Mezoterapide Kullanılan Ajanlar ve 
 Uygulama Teknikleri
14:10-14:30 Konu: Mezoterapide Hasta Seçimi, Endikasyonlar, 
 Kontrendikasyonlar ve Güvenlilik

14:30-15:00 Kahve Arası

15:00-17:00 Pratik: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında 
 Mezoterapi Uygulamaları

8 KASIM 2026 PAZAR
 Konuşmacılar: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN, 
     FATİH BAĞCIER
09:00-09:20 Konu: Nöromodülasyon Nedir? Temel Prensipler ve 
 FTR’de Kullanım Alanları
09:20-09:40 Konu: Ultrason Rehberliğinde Periferik 
 Sinir Görüntüleme ve Nöromodülasyondaki Yeri
09:40-10:00 Konu: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında Ultrason 
 Eşliğinde Nöromodülasyon: Hasta Seçimi, 
 Endikasyonlar ve Uygulama Prensipleri

10:00-10:30 Kahve Arası

10:30-12:30 Pratik: Kas-İskelet Sistemi Ağrılarında Ultrason Eşliğinde 
 Nöromodülasyon Uygulamaları

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER
13:30-14:30 Akılcı İlaç Kullanımı



